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от 27.03.2020 № 133
пгт Кумены
Об утверждении  муниципальной программы «Формирование здорового 
образа жизни среди населения Куменского муниципального района»
В соответствии с постановлением Правительства Кировской области  от 30.12.2019  № 744-П «Об утверждении государственной программы
Кировской области «Развитие здравоохранения», со статьями 33, 35 Устава Куменского района  администрация Куменского района ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить муниципальную программу «Формирование здорового 
образа  жизни среди населения Куменского муниципального района». Прилагается.

2. Определить ответственным исполнителем муниципальной программы Управление социальной работы администрации Куменского района.
3. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации района, начальника управления социальной работы   Логинова В.В.

Глава Куменского района





И.Н. Шемпелев
УТВЕРЖДЕНА
постановлением администрации
Куменского района
от  27.03.2020    № 133
Муниципальная программа
«Формирование здорового образа жизни 
среди населения 
Куменского муниципального района» 
ПАСПОРТ
муниципальной программы «Формирование здорового образа жизни среди населения Куменского муниципального района на 2020 – 2024 годы» 
  
	Ответственный исполнитель
	Управление социальной работы администрации Куменского района

	Соисполнители, участники
	- Управление образования администрации Куменского района

- Отдел по делам молодежи и культуры управления социальной работы администрации Куменского района

- Муниципальное бюджетное учреждение Спортивная школа пгт. Кумены

- Кировское областное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Куменская центральная районная больница»

- Куменский отдел Кировского областного государственного автономного учреждения социального обслуживания Кирово-Чепецкий комплексный центр социального обслуживания населения 
- Межмуниципальный отдел Министерства внутренних дел России "Куменский"

- Кировское областное государственное общеобразовательное бюджетное учреждение Средняя школа пгт. Кумены

- Кировское областное государственное общеобразовательное бюджетное учреждение Средняя школа пгт. Нижнеивкино

- Кировское областное государственное профессиональное образовательное автономное учреждение "Кумёнский аграрно-технологический техникум"
- Администрации городских и сельских поселений

- Муниципальное казенное учреждение "Куменский центр культуры досуга"
-    Муниципальное казенное учреждение культуры «Центр библиотечного обслуживания поселений Кумёнского района – библиотека им. А.В. Фищева

	Цели муниципальной программы

 
	- развитие системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;

- формирование условий и возможностей, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни, что в конечном итоге должно привести к улучшению состояния здоровья населения и увеличению ожидаемой продолжительности жизни. 

	Задачи муниципальной программы:
	- информационно-пропагандистская работа и организационно-методические мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни;

- формирование приоритетов здорового образа жизни у населения Куменского муниципального района;

- формирование мотивации к отказу от вредных привычек сокращению уровня потребления алкоголя, наркотиков, табачной продукции;

- профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля,

- содействие в формировании оптимального двигательного режима и правильного режима питания, соответствующих физиологическим особенностям и возрасту конкретного человека;

- повышение устойчивости организма к вредному воздействию окружающей среды, стрессам, развитие с раннего детства здоровых привычек и навыков, умения справляться с собственными эмоциями.

	 
Основные мероприятия муниципальной программы

 
	- мероприятия, направленные на формирование представлений и знаний о рациональном и полноценном питании и здоровом образе жизни;
 - мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом;
- мероприятия, направленные на преодоление зависимостей (вредных привычек);

- мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля;

- мероприятия, направленные на формирование ценностей здорового образа жизни.

	Основные показатели (индикаторы)
	- увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом;
-    уменьшение заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч населения;

- снижение временной нетрудоспособности среди населения Куменского  муниципального района на 100 работающих; 

- уменьшение смертности населения трудоспособного  возраста;

- увеличение охвата взрослого населения диспансеризацией;

- увеличение охвата взрослого населения профилактическими осмотрами;

- увеличение охвата детского населения профилактическими осмотрами;

- не иметь случаев заболеваемости наркоманией.

	Срок реализации муниципальной программы

 
	2020 - 2024 годы

	Ресурсное обеспечение реализации муниципальной программы
	Финансирование программы осуществляется за счет средств районного бюджета.

Общий объем финансирования, направляемый для реализации программы, составляет 0 тыс. руб. из районного бюджета,

в том числе по годам:

2020 год – 0  тыс. руб.;
2021 год – 0 тыс. руб.;
2022 год – 0 тыс. руб.;
2023 год – 0 тыс. руб.;
2024 год – 0 тыс. руб.

	Конечный результат реализации муниципальной программы
	- увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом,  до 55 процентов;
- уменьшение заболеваемости алкоголизмом до 9,0 на 100 тысяч населения;

- снижение временной нетрудоспособности населения района по заболеваниям до 572,0 дней на 100 работающих;

- уменьшение смертности населения трудоспособного  возраста до 32 на 100 тысяч человек соответствующего возраста;

- увеличение охвата взрослого населения диспансеризацией до 4500 человек;

- увеличение охвата взрослого населения профилактическими осмотрами  до 2000 человек.

- увеличение охвата детского населения профилактическими осмотрами  до 2600 человек.

- не иметь случаев заболеваемости наркоманией .


  
Общая характеристика

1. Географическая характеристика   Куменского  муниципального района

Районным центром является поселок городского типа Кумены. Площадь – 825 га. Связь с областным центром осуществляется по автомобильной дороге Киров – Малмыж – Вятские Поляны. Железнодорожного и водного транспорта не имеет.

Куменский район находится в центральной зоне Кировской области на юго-востоке от города Кирова. Расстояние от областного центра до пгт. Кумены 60 километров. Граничит на севере с Кирово-Чепецким районом, на западе – с Оричевским, Верхошижемским районами, на юге – с Сунским, на востоке – с Богородским и Зуевскими районами.

         Количество административно территориальных единиц и населенны пунктов:
         Города 0
         Поселки городского типа 2
         Поселки 4
         Села 10
         Деревни 103
         Количество и статус муниципальных образований:
         Муниципальный район 1
         Городские поселения 2
         Сельские поселения 7
2. Демографические характеристики
Численность населения Куменского муниципального района на 01.01.2019 года составила   16856 человек (женщины – 8980  человек, мужчины – 7876 человек), в том числе сельского населения  9588 человек (женщины – 5074 человека, мужчины – 4514 человек). Доля городского населения составляет 43,1%, сельского – 56,9%. Всего детей - 3219 человек.
	Наименование показателя
	2017
	2018
	2019

	Рождаемость на 1000 населения
	8,9
	8,9
	8,3

	Смертность на 1000 населения
	15,0
	15,9
	15,3

	Естественный прирост на 1000 населения
	-5,2
	-7,0
	-7,0


Численность граждан трудоспособного возраста – 8016 человека, в том числе:
18-55/60 лет – 8016 человек (женщины – 3660 человек, мужчины –  4356 человек);

55/60-80 лет – 4524 человек (женщины – 3032 человек, мужчины –1492 человек);
80 лет и старше – 670 человек (женщины – 534 человек, мужчины – 136 человек).  

Численность населения старше трудоспособного возраста на     01.01.2019 года составила 5116 человек ( 2018 год - 5038 человек, 2017 год –  4893 человек). Доля лиц трудоспособного возраста  – 49,2%, старше трудоспособного возраста - 31,9%, младше трудоспособного – 18,9%. Сохраняется отрицательный прирост населения.
3.Заболеваемость и смертность от НИЗ в динамике.
Показатель распространенности всех болезней среди населения Куменского района  за 2018 год составил 1028,1 на 1000 населения, из них среди взрослого населения - 830,4 на 1000 населения, среди подростков – 1974,6 на 1000 населения, среди детей - 1841,5  на 1000 населения. Показатель распространенности болезней среди населения старше трудоспособного возраста  в 2018 году составил 996,3  на 1000 человек .
Показатель распространенности болезней системы кровообращения среди взрослого населения в 2018 году составил 147,9 на 1000 населения,  болезней органов дыхания – 189,1 на 1000 населения,  сахарным диабетом  – 50,9 на 1000 населения. Показатель распространенности травм и отравлений среди взрослого населения в 2018 году составил 36,5 на 1000 человек.

Показатель первичной заболеваемости населения в  2018 году составил 526,3 на 1000 населения, из них среди взрослого населения – 324,7 на 1000 населения, среди подростков – 1183,6  на 1000 населения, среди детей – 1412,8  на 1000 населения.

Показатель заболеваемости за 2018 год онкологическими заболеваниями составил 481,0 на 100 тыс. населения, смертности – 218,6 на 100 тыс. населения, распространенности – 2904,8 на 100 тыс. населения. Одногодичная летальность от онкозаболеваний в 2018 году составила 27,7%, запущенность – 35,5%, активная выявляемость – 7,4%.

Смертность населения Куменского района в 2019 году составила 15,3 на 1000 населения  (2018 – 15,9 на 1000, снижение к уровню прошлого года на 3,8%).
Смертность населения в трудоспособном возрасте за 2019 год составила 547,3 на 10000 (2018 – 582,5 на 100000,  снижение к уровню прошлого года на 6,0%).
       4. Ресурсы в области охраны здоровья.
Структура КОГБУЗ «Куменская центральная районная больница»: поликлиника, круглосуточный стационар на 65 коек, дневной стационар на 20 мест, три врачебных амбулатории, 17 ФАП , 1 ФЗП.

Обеспеченность населения врачами в 2019 году составила 16,0 на 10 тыс. населения (2018 – 14,8 на 10 тыс. населения), средним медицинским персоналом – 48,5 на 10 тыс. населения (2018 – 49,2 на 10 тыс. населения), врачами участковой службы – 5,5  на 10 тыс. населения (2018 – 5,3 на 10 тыс. населения), врачами-терапевтами участковыми – 1,8 на 10 тыс. населения (2018 - 2,4 на 10 тыс. населения), врачами общей практики – 1,8 на 10 тыс. населения  (2018 – 1,2 на 10 тыс. населения ).
         Укомплектованность врачебных должностей участковой службы составляет 81,8%, медицинских сестер участковой службы – 75,9%, врачами участковой службы - 81,8%, участков врачей общей практики врачами общей практики – 75,0%. 

Число обращений за медицинской помощью в амбулаторных условиях в 2019 году составило  6,0 на 1 жителя (2018 – 5,2), из них по заболеванию – 3,3  на 1 жителя (2018 – 3,0 ), с профилактической целью – 2,7 на 1 жителя (2018 – 2,1). Доля обращений по заболеванию составила в 2019 году 55,6%, с профилактической целью – 44,4% (2018 – доля обращений по заболеванию 58,7%, с профилактической целью 41,3%).

5. Распространенность факторов риска развития НИЗ:

Охрана здоровья населения Российской Федерации является одним из основных направлений социальной политики государства и нацелена на улучшение демографической ситуации, увеличение продолжительности жизни и сокращение уровня смертности населения.

 
Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья.
       Комплекс мероприятий по формированию здорового образа жизни включает в себя:
 - формирование навыков здорового питания; популяризация спорта;
 - сохранение репродуктивного здоровья;
 - меры по профилактике вредных привычек (злоупотребление алкогольной, табачной и наркотической продукцией);
 - информирование населения о пагубном воздействии вредных привычек, о мероприятиях программы по здоровому образу жизни на территории Николаевского муниципального район, о формах и возможностях здорового время препровождения, профилактическую работу по имеющимся заболеваниям.
         Основная цель мероприятий по формированию здорового образа жизни - предостеречь человека от болезней, пока он ещё здоров и в наибольшей степени способен к реализации своего физического и интеллектуального потенциала.
   Доминирующими факторами риска, влияющими на возникновение заболевания, являются:
 - гиподинамия,
 - нерациональное питание,
 - психического перенапряжение,
 - стрессы,
 - вредные привычки,
 - избыточная масса тела. 
          Низкий уровень мотивации населения к сохранению своего здоровья и отказа от вредных привычек во многом связан с негативным воздействием средств массовой информации, провоцирующих формирование вредных привычек и распространяющих псевдотрадиционную культуру нездорового образа жизни, и с не информированностью населения о своих правах и обязанностях в сфере здорового образа жизни, о возможностях посещения спортивных клубов, площадок и мероприятий, с незнанием санитарно-гигиенических норм, правил и условий труда.


Муниципальная  программа «Формирование здорового образа жизни среди населения Куменского муниципального района на 2020 – 2024 годы» (далее – Программа) включает в себя мероприятия по формированию потребности быть здоровым у населения муниципального образования:
- содействие в формировании оптимального двигательного режима и правильного режима питания, соответствующих физиологическим особенностям и возрасту конкретного человека;

- профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля,

- формирование мотивации к отказу от вредных привычек сокращению уровня потребления алкоголя, наркотиков, табачной продукции;

- повышение устойчивости организма к вредному воздействию окружающей среды, стрессам, развитие с раннего детства здоровых привычек и навыков, умения справляться с собственными эмоциями;

- информационно – пропагандистская работа и организационно - методические мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни.

     В основу успешной реализации Программы положены следующие принципы:
 - программные мероприятия должны быть доступны для всех жителей Куменского муниципального района вне зависимости от социального статуса, уровня доходов и места жительства;
 - программные мероприятия должны охватывать все возрастные и социальные группы населения: детей, молодёжь, трудоспособное население, граждан пожилого возраста.
Цель и задачи Программы.

Цель Программы:
- развитие системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;

- формирование условий и возможностей, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни, что в конечном итоге должно привести к улучшению состояния здоровья населения и увеличению ожидаемой продолжительности жизни.

Задачи Программы:

- информационно-пропагандистская работа и организационно-методические мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни;

- формирование приоритетов здорового образа жизни у населения Куменского  муниципального района;

- формирование мотивации к отказу от вредных привычек, сокращению уровня потребления алкоголя, наркотиков, табачной продукции;

- профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля,

- содействие в формировании оптимального двигательного режима и правильного режима питания, соответствующих физиологическим особенностям и возрасту конкретного человека;

- повышение устойчивости организма к вредному воздействию окружающей среды, стрессам, развитие с раннего детства здоровых привычек и навыков, умения справляться с собственными эмоциями.

Основные мероприятия Программы:

 - мероприятия, направленные на формирование представлений и знаний о рациональном и полноценном питании и здоровом образе жизни;
 - мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом;
- мероприятия, направленные на преодоление зависимостей (вредных привычек);

- мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля;

- мероприятия, направленные на формирование ценностей здорового образа жизни.

Мониторинг и оценка программы.

      В результате целенаправленной работы по формированию здорового образа жизни у населения  Куменского района предполагается достичь положительной динамики следующих показателей до конца 2024 года:
- увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом,  до 55 процентов;
-    уменьшение заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч населения до 9,0;

- снижение временной нетрудоспособности населения района по заболеваниям на 100 работающих до 572,0 дней;

-   уменьшение смертности населения трудоспособного  возраста на 100 тысяч человек соответствующего возраста до 32 человек;

-   увеличение охвата взрослого населения диспансеризацией до 4500 человек;

- увеличение охвата взрослого населения профилактическими осмотрами  до 2000 человек;

- увеличение охвата детского населения профилактическими осмотрами  до 2600 человек.

  -  не иметь случаев заболеваемости наркоманией.

Сведения о показателях эффективности реализации программы.

	№ п/п
	Наименование показателя
	Единица измерения
	Значение показателей эффективности

	
	
	
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	1.
	Увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом
	%
	36,1
	37,0
	39,2
	45,0
	50,0
	55,0

	2.
	Уменьшение заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч населения
	
	18,1
	17,0
	15,0
	13,0
	11,0
	9,0

	3.
	Снижение временной нетрудоспособности населения района по заболеваниям на 100 работающих
	дни
	633,1
	620,0
	608,0
	596,0
	584,0
	572,0

	4.
	Уменьшение смертности населения трудоспособного  возраста на 100 тысяч человек соответствующего возраста
	чел.
	42
	40
	38
	36
	34
	32

	5.
	Увеличение охвата взрослого населения диспансеризацией
	чел.
	1777
	3149
	3300
	3500
	4000
	4500

	6.
	Увеличение охвата взрослого населения профилактическими осмотрами  
	чел.
	624
	1573
	1650
	1750
	1850
	2000

	7.
	Увеличение охвата детского населения профилактическими осмотрами  
	чел.
	2013
	2200
	2300
	2400
	2500
	2600


Общая характеристика системы управления здравоохранением.


Реализация Программы будет осуществляться на основе межведомственного  взаимодействия, в соответствии с планом мероприятий.

Организацию и управление всем комплексом работ по реализации Программы осуществляет  Управление социальной работы администрации Куменского района (далее — Управление социальной работы), являющееся государственным заказчиком-координатором Программы.
           Управление социальной работы:


-  разрабатывает в пределах своих полномочий нормативные правовые акты, необходимые для реализации Программы;

          - подготавливает в установленном порядке предложения по уточнению перечня программных мероприятий;

          - уточняет затраты по программным мероприятиям, а также механизм реализации Программы;


-  подготавливает отчет о ходе реализации Программы;

- разрабатывает перечень целевых показателей для контроля за ходом реализации Программы;

- обеспечивает эффективное использование средств, выделяемых на реализацию Программы;

- осуществляет отбор на конкурсной основе исполнителей работ и услуг, а также поставщиков продукции по каждому программному мероприятию;
- осуществляет координацию деятельности соисполнителей Программы по подготовке и реализации программных мероприятий, а также по анализу и рациональному использованию средств бюджета Куменского района;
- готовит доклад о реализации Программы главе Куменского района;
 
Внесение изменений в Программу осуществляется по инициативе ответственного исполнителя либо во исполнение поручений главы Куменского района, в том числе с учетом результатов оценки эффективности реализации Программы.
  
Решение об изменении программных мероприятий и их ресурсного обеспечения в ходе реализации Программы может быть принято в связи с сокращением финансирования вследствие кризисных явлений в экономике, по результатам оценки эффективности проводимых мероприятий на основе анализа показателей (индикаторов) Программы, а также в случае изменения нормативной правовой базы в сфере реализации Программы.
  
Ответственный исполнитель Программы размещает на официальном сайте администрации муниципального района в сети «Интернет» информацию о Программе, ходе ее реализации, достижении значений показателей (индикаторов) Программы, степени выполнения мероприятий Программы.
  
Для выполнения конкретных мероприятий по реализации программы основными исполнителями могут создаваться межведомственные группы. Ход и выполнение мероприятий программы могут быть рассмотрены на совещаниях при заместителе главы администрации Куменского района, начальнике управления социальной работы.
 
 Организационные мероприятия заключаются в координации действий структурных подразделений администрации Куменского района заместителем главы администрации Куменского района, начальником управления социальной работы в ходе реализации мероприятий программы.
      Ответственный исполнитель ежеквартально в срок до 20 числа месяца, следующего за отчетным кварталом, готовит сводный отчет о ходе выполнения и финансирования мероприятий Программы, ежегодно в срок до 01 марта года, следующего за отчетным, готовит доклад о ходе реализации Программы за отчетный год. 
          Соисполнители (участники) Программы:

 - несут персональную ответственность за их качественное и своевременное выполнение, рациональное использование выделяемых на реализацию мероприятий финансовых средств;
 - несут ответственность за достижение показателей (индикаторов) Программы;
 - готовят предложения о внесении изменений в Программу;
 - ежеквартально, в срок до 10 числа месяца, следующего за отчетным кварталом, представляют ответственному исполнителю результаты реализации Программы на 1 квартал, полугодие, 9 месяцев текущего финансового года с пояснительной запиской;
 - предоставляют ответственному исполнителю информацию, необходимую для подготовки годового отчета, о ходе реализации и об оценке эффективности Программы;
 - осуществляют реализацию мероприятий муниципальной программы, в отношении которых они являются соисполнителями;
 - представляют ответственному исполнителю сведения, необходимые для проведения мониторинга (срок до 10 числа месяца, следующего за отчетным кварталом) и подготовки годового отчета, в срок до 10 февраля года, следующего за отчетным;
 - представляют ответственному исполнителю информацию, необходимую для проведения оценки эффективности Программы;
 - представляют ответственному исполнителю копии актов выполнения работ и иных документов, подтверждающих исполнение обязательств по заключенным государственным контрактам в рамках реализации мероприятий Программы.
План мероприятий Программы:
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации
(начало –
окончание)
	Ответственный исполнитель
	Характеристика результата


	1.
	Мероприятия, направленные на формирование представлений и знаний о рациональном, полноценном питании и здоровом образе жизни
	
	
	Формирование у жителей района мотивации 
к ведению здорового образа жизни

	
	Заседание организационного комитета по здоровому образу жизни, вопросам семейной и демографической политики
	Апрель 2020г.
	Заместитель главы администрации района, начальник управления социальной работы
	Обсуждение вопросов, проблем с
общественностью

	
	Демонстрация социальных роликов
	2020-2024г.
	Управление образования (УО), отдел по делам молодежи и культуры(ОДМК), спортивная школа пгт. Кумены (СШ)
	Повышение уровня грамотности учащихся 
и родителей 
в вопросах ЗОЖ, формирование мотивация
 к ведению здорового образа жизни

	
	Организация ежегодных массовых профилактических акций, направленных на формирование здорового образа жизни с проведением тематических семинаров, конкурсов, выставок.
Проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни, молодёжного, семейного отдыха, популяризация в молодёжной среде семейных ценностей
Проведение мероприятий по теме «Здоровье – наше ВСЁ». 
Привлечение школьников к ЗОЖ, формирование правильных стереотипов о здоровье
	Ноябрь-декабрь 2020-2024г.
	УО, ОДМК, СШ, Куменская ЦРБ
	Духовно-нравственное воспитание молодёжи,
 формирование активной жизненной позиции 
здорового образа жизни

	
	Проведение форума по организации здорового питания школьников с участием руководителей образовательных организаций, общественных организаций и специалистов по здоровому питанию
	Сентябрь
2020-2024г.
	УО, ЦРБ
	Пропаганда здорового образа жизни, 
формирование культуры здорового питания

	
	День здоровья
Беседы в рамках
Дня здоровья в учреждениях культуры, школ.
Общешкольный классный час «Мой выбор - моё здоровье!»
	Апрель
2020-2024г.
	УО, ОДМК, ЦРБ
	К Всемирному «Дню здоровья» оформление 
уголка здоровья. Показ презентации для учащихся 
о важности здорового питания

	
	Цикл классных часов  «Здоровое питание школьника 

	2020-2024г.
	УО, ЦРБ
	Формирование у детей ясных представлений 

о продуктах, приносящих пользу организму, 

воспитание негативного отношения к вредным 
продуктам питания

	
	Проведение  книжно-иллюстративных выставок «Здоровый образ жизни»
Цикл книжных выставок «Правильное питание-залог здоровья»
Круглый стол для учащихся среднего и старшего школьного возраста с дискуссией о здоровой и нездоровой пище «ЗОЖ –выбор молодых»
Цикл видеоуроков о полезном и здоровом питании, правила поведения за столом с участием специалистов по питанию.
Мероприятие для детей младших классов и их родителей (уроки, классные часы)

«Формирование культуры здорового питания»
Тематические родительские собрания «Здоровое питание детей и подростков» «Как Воспитать умника»
Родительские собрания по темам

«Роль здорового образа жизни»,

«Роль семьи в воспитании здорового ребёнка»

«Приёмы эффективного взаимодействия взрослого в развитии ребёнка»
	2020-2024г.
	УО, ОДМК, ЦРБ
	Формирование у школьников знаний и навыков 
по рациональному питанию, их роли в сохранении 
и укреплении здоровья
Укрепление семейных ценностей и привлечение 
семей к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом

	
	Тематические беседы с гражданами старшего поколения «Основные составляющие здорового образа жизни», «Принципы долголетия»
Работа клуба "АктивиЯ"
	2020-2024г.
	Центр культуры досуга пгт.Кумены
	Пропаганда здорового образа жизни, укрепления 
здоровья населения

	
	Организация и проведение месячника семейных ценностей, направленного на пропаганду семейных ценностей и здорового образа жизни
	Март 
2020-2024г.
	ОДМК
	

	
	Проведение музыкально-развлекательных и концертных программ «Мы выбираем жизнь!», «Дети – наше будущее!», «Шаг к успеху!»
	Июнь 
2020-2024г.
	Центр культуры досуга пгт.Кумены
	Формирование позитивного взгляда на жизнь и привлечение к ведению здорового образа жизни

	
	Летняя организация отдыха и оздоровления детей с дневным пребыванием (ЗОЖ, спортивно-игровые  программы) «Здоровым быть - здорово!» интеллектуальная игровая программа для детей
Развлекательная тематическая викторина «Путешествие по дорогам здоровья»
	Июнь-август
2020-2024г.
	УО, ОДМК, СШ, Куменская ЦРБ
	Пропаганда здорового образа жизни 
среди учащихся

	
	Клуб «Мой кроха и Я» при библиотеке им.Фищева
	2020-2024г.
	Библиотека им.Фищева
	

	2.
	Мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом 
	
	
	

	
	Популяризация физической культуры и спорта среди различных групп населения;
- организация и проведение физкультурно-спортивной работы по месту жительства граждан.

	2020-2024г.
	СШ
	Увеличение удельного веса населения, 
систематически занимающегося физической 
культурой и спортом

	
	Информирование в средствах массовой о проведении мероприятий на спортивных объектах 
	2020-2024г.
	СШ
	

	
	Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с широким участием населения всех возрастов по месту их жительства
Спартакиада среди жителей Организация отдыха и оздоровления детей и подростков в оздоровительных лагерях
	2020-2024г.
	СШ
	Привлечение граждан к регулярным
занятиям спортом по месту жительства

	
	Проведение спартакиад среди работающей молодёжи (волейбол, мини-футбол, настольный теннис, боулинг, бильярд и пр.).
Проведение спортивной работы среди людей с ограниченными возможностями, создание условий для развития адаптивной физической культуры и спорта

	2020-2024г.
	СШ
	

	
	Занятия с пожилыми гражданами общефизической подготовкой, лечебной гимнастикой, доступными видами спорта - шашки, шахматы, дартс т.п. (УСК, стадион, ФОК, парки)
Работа клуба "Здоровье"
Участие в районных и областных мероприятиях в зимний и летний период для граждан старшего поколения
	2020-2024г.
	СШ
	Увеличение количества активных 
граждан пожилого возраста, 
создание предпосылок, способствующих 
увеличению продолжительности жизни

	
	Спортивные мероприятия, посвящённые победе в Великой Отечественной войне

	Май 
2020-2024г.
	СШ
	

	
	Спартакиада среди учащихся общеобразовательных организаций
Развлекательно-спортивное мероприятие для детей дошкольного возраста «Малые Олимпийские игры»
Спартакиада среди молодёжи (мини-футбол, волейбол, легкоатлетический кросс, силовые упражнения) "Сельские игры"
Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

	 2020-2024г.
Май
2020-2024г.
Июнь
2020-2024г.
2020-2024г.

	УО, СШ
УО, СШ
СШ
УО, СШ
	Популяризация  здорового образа жизни.
Привлечение населения к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом
Привлечение учащихся школьного и 
дошкольного возраста к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом
Пропаганда здорового образа жизни.
Привлечение населения к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом, 
увеличение количества занимающихся 
физической культурой и спортом

	3.
	Создание условий для занятия физической культурой и спортом
	
	
	

	
	Строительство открытой спортивной площадки по проекту "Спорт-норма жизни" в п. Вичевщина
	Июнь 2020г.
	Администрация Куменского района
	

	4.
	Мероприятия, направленные на преодоление зависимостей (вредных привычек)
	
	
	

	
	Организация и проведение «горячих линий», «телефонов доверия» по вопросам профилактики и предупреждения правонарушений среди несовершеннолетних, получения от населения информации о фактах употребления и незаконной продажи несовершеннолетним спиртосодержащей продукции
	2020-2024г.

	МО МВД "Куменский"
	

	
	Проведение профилактической работы по социально значимым заболеваниям.
Пропаганда здорового образа жизни. Распространение информационных буклетов по профилактике заболеваний и пропаганде здорового образа жизни
	2020-2024г.

	Куменская ЦРБ
	

	
	Систематическое освещение вопросов по пропаганде здорового образа жизни, преодолению вредных привычек в СМИ на интернет-сайтах 
	2020-2024г.

	УО, ОДМК, СШ, Куменская ЦРБ
	

	
	Организация и проведение акции «Нет наркотикам!» в целях выявления несовершеннолетних, употребляющих наркотические средства, психотропные и одурманивающие вещества, оказания необходимой своевременной реабилитационной помощи
	26 июня 
2020-2024г.
	УО, ОДМК, Куменская ЦРБ
	Уменьшение количества несовершеннолетних, 
употребляющих наркотические и психотропные 
вещества, пропаганда здорового образа жизни

	
	Изготовление и распространение памяток о формировании здорового образа жизни и вреде алкогольной продукции и табака. Средства массовой информациии – освещение мероприятий и публикации в СМИ.
	2020-2024г.

	УО, ОДМК, СШ, Куменская ЦРБ
	

	
	Участие в мероприятиях в рамках Единого дня профилактики вредных привычек «Я выбираю жизнь!».
Акция «Скажи: НЕТ!», беседы с молодёжью о вреде алкоголя и табака с показом документального фильма
Месячник здорового образа жизни (ЗОЖ)
	Июнь
2020-2024г.
Ноябрь-декабрь
2020-2024г.
	УО, ОДМК, СШ, Куменская ЦРБ
УО, ОДМК, СШ, Куменская ЦРБ
	Осознанное принятие решений, умение 
сказать «нет» и противостоять негативному 
внешнему влиянию
Формирование негативного отношения к 
табакокурению.
Акция для жителей города в рамках 
Всемирного «Дня без табака». Проведение 
выставки, посвящённой Всемирному 
«Дню без табака». Привлечение населения к 
проблеме табакозависимости, формирование 
негативного отношения к употреблению
 табачной продукции

	
	Организация консультаций по вопросам отказа от табакокурения в наркологических кабинетах учреждений здравоохранения
	2020-2024г.

	Куменская ЦРБ
	

	
	Организация в учреждениях культуры ежегодных книжно - иллюстративных выставок, дней информации, видеолекториев и других мероприятий о вреде табакокурения, потребления алкогольной продукции и пива.
	2020-2024г.

	Учреждения культуры, ОДМК
	

	
	Проведение массовых профилактических акций:
"Все краски жизни против наркотиков", "Сообщи где торгуют смертью", "Будущее Кировской области без наркотиков", "Мак", "Курьер", "Нелегал".
Проведение обучающих семинаров-тренингов по современным превентивным технологиям для педагогических работников.
	2020-2024г.

	УО, ОДМК,  Куменская ЦРБ
МО МВД "Куменский"
	

	
	Проведение правового профилактического мероприятия "Подросток", правовой игры "Подросток и закон"
	2020-2024г.

	УО, ОДМК, МО МВД "Куменский"
	

	
	Проведение профилактической работы по социально значимым заболеваниям. 
	2020-2024г.

	Куменская ЦРБ
	

	
	Мероприятие в рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом совместно с  Центром по профилактике и борьбе со СПИД»

«ВИЧ-СПИД - мифы и реальность» 
«То, что должен знать каждый о СПИДе»
Беседы о половом воспитании несовершеннолетних
	Ноябрь-декабрь 2020-2024г.
	Куменская ЦРБ
	

	5.
	 Мероприятия по созданию и обеспечению функционирования постоянно действующей информационно-образовательной системы по информированию граждан о мерах профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний
	
	
	

	
	Организация и проведение «горячих линий», «телефонов доверия» по вопросам профилактики заболеваний
	2020-2024г.

	Куменская ЦРБ
	

	
	Проведение профилактической работы по социально значимым заболеваниям. 
	2020-2024г.

	Куменская ЦРБ
	

	
	Мероприятие в рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом совместно с  Центром по профилактике и борьбе со СПИД»

«ВИЧ-СПИД - мифы и реальность» 
«То, что должен знать каждый о СПИДе»
Беседы о половом воспитании несовершеннолетних
	Ноябрь-декабрь 
2020-2024г.
	Куменская ЦРБ
	

	6.
	Мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля
	
	
	

	
	Проведение профилактических медицинских осмотров учащихся в школах
	2020-2024г.

	Куменская ЦРБ,
Общеобразовательные организации
	Ранняя диагностика заболеваний
 среди учащихся

	
	Обеспечение информированности населения о диспансеризации и ПО (средства массовой информации, привлечение страховых компаний, печатная продукция,пр.)
	2020-2024г.

	Куменская ЦРБ
	Раннее выявление факторов риска
 и заболеваний

	
	Организации профилактической работы (диспансеризация, ПО, вакцинация). 
	2020-2024г.

	Куменская ЦРБ
	

	7.
	Мероприятия, направленные на профилактику профессиональных заболеваний, травм на производстве
	
	
	

	
	Здоровые рабочие места
	
	
	

	
	- снижение распространенности поведенческих факторов среди сотрудников: курения, низкой физической активности, избыточной массы тела, нездорового питания, высокого артериального давления.
- информационные  и образовательные мероприятия  в области укрепления здоровья и профилактики различных инфекционных и неинфекционных заболеваний среди сотрудников.
В т.ч. обучение и консультирование фельдшеров предприятия методик консультирования по выявленным факторам риска и заболеваниям
- разработка анкет и дневника здоровья для сотрудников
 - Создание возможностей поддержания здорового образа жизни на рабочем месте (контроля артериального давления, массы тела), а также повышения физической активности (создание «уголков здоровья», ежегодный «Мониторинг здоровья» по распространенным факторам риска (опрос сотрудников) 
	2020-2024г.

	Куменская ЦРБ
Орагнизации и предприятия
	

	8.
	Мероприятия, направленные на подготовку (привлечение) кадров медицинских, педагогических работников, работников для учреждений культуры,  физической культуры и спорта и др.
	
	
	

	
	Регулярное проведение обучающих мероприятий (циклы ТУ,  проведение мастер-классов, тренингов и пр.)
	2020-2024г.

	УО, ОДМК, СШ, Куменская ЦРБ
	

	
	Проводение  научно-практических конференций по вопросам ЗОЖ
	2020-2024г.

	УО, ОДМК, СШ, Куменская ЦРБ
	


       В результате целенаправленной работы по формированию здорового образа жизни у населения муниципального образования Куменский муниципальный район предполагается достичь положительной динамики следующих показателей:
- увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом до 55 %;
 - уменьшение заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч населения 9,0;
 - cнижение временной нетрудоспособности населения района по заболеваниям на 100 работающих  до 572,0; 
 - уменьшение смертности населения трудоспособности возраста до 32 человек;
 - увеличение охвата населения диспансеризацией до 4500 человек;
 - увеличение охвата взрослого населения профилактическими осмотрами до 2000 человек;
 - увеличение охвата взрослого населения профилактическими осмотрами до 2600 человек.
- не иметь случаев заболеваемости наркоманией.

     В рамках муниципальной  программы «Формирование здорового образа жизни среди населения Куменского муниципального района на 2020 – 2024 годы» будут запланированы и проведены:
 - ежегодные массовые профилактические акции, направленные на формирование ЗОЖ, тематические семинары, лекции, конкурсы, выставки, приуроченные к знаменательным датам Всемирной организации здравоохранения;
- спортивно-массовые мероприятия, направленные на формирование ЗОЖ.
      В культурно-досуговых учреждениях культуры организованы книжно-иллюстративные выставки, дни информации, видеолектории и другие мероприятия о вреде табакокурения, потребления алкогольной продукции и наркотиков.
       В подростковых клубах по месту жительства реализованы проекты и программы для подростков и молодежи - "Здоровым быть модно", "Вы - движение", "На старт, внимание, будь здоров!", "Мама, папа, я - здоровая и крепкая семья".
      В образовательных организациях запланированы и проведены мероприятия для подростков по вопросам профилактики табакокурения, алкоголизма, наркомании, асоциального поведения в обществе.
      В подростковой и молодежной аудитории запланированы и проведены мероприятия агитационного характера, побуждающие к ведению здорового образа жизни.
      Информационно-просветительными и массовыми профилактическими мероприятиями по здоровому образу жизни, профилактике социально значимых заболеваний, "болезней поведения" к 2024 году будут охвачены не менее 95% подростков и молодежи.
      В проведении мероприятий в общеобразовательных организациях района по формированию здорового образа жизни примут участие педагоги, социальные педагоги.

      Обучающие семинары, конференции, лекции для педагогов, социальных педагогов, общеобразовательных организаций по вопросам пропаганды ЗОЖ, включая сокращение потребления табака, алкоголя, наркотиков, запланированные в рамках Программы, будут способствовать повышению профессионального уровня специалистов в работе с детьми и подростками. обучение будет проводиться в соответствии с планами работы общеобразовательных организаций.
       Для оценки уровня информированности населения по вопросам сохранения и укрепления здоровья планируется проводить ежегодно анкетирование. Результаты проведенных опросов будут использоваться для корректировки проводимых мероприятий.
        К знаменательным датам, установленным Всемирной организацией здравоохранения, будут проведены различные мероприятия: акции ко Дню борьбы с наркоманией, ко Всемирному дню памяти жертв СПИДа, ко Дню отказа от курения и т.д. 
         В рамках реализации Программы запланированы и будут проведены ежегодные медицинские осмотры школьников и проведение психологического тестирования не менее 30% старшеклассников, позволяющего выявить предрасположенность подростков к употреблению наркотических и психоактивных веществ.
         Решению задачи по созданию условий для оказания медицинской помощи населению будут способствовать мероприятия по проведению профориентационной работы среди выпускников общеобразовательных организаций с целью получения ими медицинского образования, что в свою очередь приведет к повышению укомплектованности медицинских организаций кадрами специалистов.
         Реализация мероприятий Программы позволит создать предпосылки улучшения показателей состояния здоровья населения, смертности и заболеваемости, укомплектованности медицинскими кадрами в государственных медицинских организациях.
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